
健　康
けんこう

　記　録　表
きろくひょう

小学生
しょうがくせい

たいそう1～2年
ねん

生
せい

なまえ

予備日
よびび

予備日
よびび

4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日

1

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

2

3

4

5

７

※はい（○）、いいえ（×）で記入してください。
※健康記録表は、体調管理の目安となりますので、必ずご記入ください。また、保護者の方とご一緒にご記入ください。

6

施設確認スタンプ

お子様の体調面など
ご不安なことがございましたら
ご記入ください。

　日　　付
ひづけ

頭
あたま

は 痛
いた

く な い で す か ？

おなかは痛
いた

くないですか？

当 日
とうじつ

の 体 温
たいおん

は ？

お昼
ひる

ごはんはきちんと食
た

べましたか？

昨日
きのう

はたくさん眠
ねむ

りましたか？


